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Ingredientes

1 papa blanca grande.
1 cebolla chica o 1 mediana

3 ramas de apio

1 rebanada de pan blanco

1 pizca de curry en polvo
Sal v pimienta a gusto

3 cdas. de aceite de oliva

1 docena o méas de aceitunas
negras sin semillas

3 tazas de agua

Sopa De Papas

Ponga en la olla expres v con el agua hirviendo,
la papa sin pelar partida en 4, la cebolla, 2 ramas
de apio v el pan. Cocine por 15 minutos a
maxima preson, enfrie ¥ coloque todo en la
licuadora o procesadora. En una cacerola
caliente ponga 2 cucharadas de aceite v agregue
el licuado de verduras, sazone bien con sal,
pimmienta v el curry. Limpie v pique fino larama
de apio restante conservande las hojitas. Sirva
caliente, adome con el apio picade, las aceitunas
¥ las hojptas que guardd ¥ finalmente agregue la
cucharada de aceite restante goteandola por todo
el plato.
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REMEDIOS DE LA ABUELA Paratratar las qumnaduras‘ui@é;‘é_ 1

Cuando te quemes lo primero que necesitas hacer es poner la parte afectada bajo

agua fria. Iantén esa parte de tu cuerpo bajo agua fiia hasta que vano te arda o

se sienta caliente. Luego con algun trapo o toalla seca, aplicala sobre el area
afectada haciendo un poco de presidn sin restregarla. Separalavema de un

huevo de la clara en un plato

v batela un poco. Aplicalaclara scbre el rea v

espera a que se seque. Aplica otra capa v otra capa hasta que tengas 4 o 5 capas
secas sobre el area afectada. Mo mojes esa areapor 24 horas omas. 51 te pones
a pensar, la clara es como a1 fuerala placenta del pollite que se va formando, asi

gque tiene muchas propiedades, witaminas v actla como coldgeno natural . A1 otro

dia, te garantizo que tu quemada estara muchisimo mejor.

Por favor méndame tu email 51 no estas
recibiendo las noticias de actividades.
Les estoy enviando actividades

nuestras, las de loz clubs de s

también las actividades de La Casa de
Espafia, para agquel que se quiera unir.
La prézima actividad es un pionic,

Mecesito 1deas v sugerencias.

Annie cumple sus 15 anos en
VErano.

E1Misierio de Kika

callejera en México. La
adoptamos hace 3 afios.
Le encatita escapatse.
Miren el arnés que lleva.
3153.}? Cuando salimos a caminay
pot las noches, ella salta
ge da vueltas como un

tornillo para salirse del

arnés ¥ cas siempte 1o
! consigue. También
el

pies de altra como st

fuaese un caballo de
catrera. Abre las
uettas, Je habrd
saltaba cercas de mds de d escapado de un
citco?

Casos y Cosas de Casa.

Noticias de tu tierra Fehrero 2010

Noticias del turismoe en Cuba

clento en cuanto a visttantes extranjeres en 200% (2, 429 209, pero los
ingresos por turisme dsminuyeron un 11 por cliento, inform é hoy la
Cficina Macional de Estadisticas (OMNE). El tun sta esta siendo mas
concienzudo ala hora de comprar productes en laisla Canada, Inglaterra,
Espafia, Italia v Alemania, en orden de amnbos internacionales, son los
paises que mas apovan estaindustria cubana Bl wims A/HIN1 v la
depresién econdmica mundial son las causas detras del decrecimiento de

loz ingreses generados, _
*,0ué pasa st un elefante se para en una pata? Se queda el pato vindo.

*,Cual esmayor, laluna o el 5017 Laluna, porque la dejan salir de noche.
*Tha un huevito ¥ un tomatico caminande por la calle, cusndo el tomatico
dice:- Cuando sea grande, voy a ser un tomatdn v el huevito se puso a
lorar. *Ide
emborraché para olvidarte . v ahora te veo doble” *El
dinero no te dalafelicidad  pero se llora mas comodo en un ferran.

¥ fama, mama, en el colegio me llaman despistade " " Anda nifio, vete a
tu casa.”

i esposatiene un buen fisico (Albert Einstein).

*,Jué es peor que encontrarte un gusano en tu manzana? Encontrarte
medio,

Sabias que..?

*51 una estatila en un parque tiene una personaa cabalo con dos patas en el
aire, lapersona murid en combate. 51 solo unapata estd en el airelapersona
mund de heridas causadas por el combate.

*'Cementerio” proviene del griego "kotmetinion” que significa dortmitonio.
*La alla eléctrica fue inventadapor un dentistaen 1588

*Lapiezamas antigua de chicle o goma de mascar tiene méas de 9000 anos.
*50% + delapoblacidn mundial nunca hahecho o recibido una llamada
telefinica.

*En Bangladesh encarcelan a nifios de 15 afios por coplarse en los examenes.
*El nombre mas comun en el mundo es Mohamed.

*En el antiguo Egipto los sacerdotes se sacaban todos los pelos del cuerpo.
¥1456, el papa Calizto 111 excomulgd al cometa Halley por mensajero del mal
*La cucarachapuede wivir 9 dias sin cabeza Al final muere de hambre.






